
公示材料

根据《河北省中医药学会科学技术奖励办公室关于 2023 年度河北省中医药

学会科学技术奖提名工作的通知》要求，我院对有关报奖材料进行认真审核，拟

推荐以下项目申报 2023 年度河北省中医药学会科学技术奖。现对项目名称、提

名单位（专家）、提名等级、项目简介、推广应用及经济社会效益情况、代表性

论文、专著目录、主要知识产权证明目录、主要完成人情况、完成人合作关系说

明及完成人合作关系情况汇总表、知情同意证明等予以公示：

一 项目名称：脱敏活络法在治疗紫癜性肾炎肾病综合征型的应用研究

二 提名单位（专家）、提名等级：河北医科大学第一医院，杨洪娟，一等奖

三 项目简介：

过敏性紫癜（HSP）是一种以弥漫性小血管炎为病理特征的综合征，患者几

乎均伴有紫癜性肾炎(HSPN)。肾病综合征型为常见临床类型，多数以血尿、蛋白

尿为主要表现，少数伴高血压及肾功能减退。本病病因尚不明确，多数学者认为

与细胞免疫功能低下有关，近年来研究显示 HSPN 存在着明显的免疫功能紊乱，

表现为多克隆 B细胞异常活化，T细胞亚群紊乱。中医认为紫癜性肾炎属于“紫

斑”、“尿血”及“水肿”的范畴，其病机初期以热、瘀、实为主；久病反复，中

后期以虚为主，往往虚实互见，错综复杂，并认为瘀血患贯穿该病始终。目前国

内外现代医学多采用激素及免疫抑制剂治疗，疗效不确切且毒副作用大。近年来，

随着对中医药现代化的研究进展，中医药治疗紫癜肾炎机制的相关研究有了较大

进步。多年研究证明中医药治疗紫癜性肾炎具有较好疗效，但在辨证分型标准和

客观的临床疗效评价上缺乏统一性，目前在充分发挥中医中药的治疗作用上还没

有一套系统的、客观的辨证用药标准，探索制定一套系统的、客观的辨证用药标

准充分发挥中医中药的治疗作用具有重要的临床意义。本研究探索脱敏活络法在

治疗紫癜性肾炎肾病综合征型患者的临床应用。依据《临床肾脏病学》及《小儿

肾小球疾病的临床分类/诊断依据》，选取春、夏两季紫癜性肾炎肾病综合征型患

者各 120 例，共 240 例。每个季节患者随机分为三个组。分别给予西药强的松及

对症治疗、脱敏活络 1 法及对症治疗、脱敏活络 2法及对症治疗,其中实证用刺

络，虚证用艾灸。记录治疗前后临床表现和中医症状积分、尿沉渣红细胞、24



小时尿蛋白定量、血白蛋白、血胆固醇、肾功能等指标的变化，观察结果应用

SPSS19.0 进行方差分析和 X2 检验，P＜0.05 为有统计学差异。研究表明针、药、

灸结合的脱敏活络疗法对紫癜性肾炎肾病综合征型有较好的疗效，且依据四时季

节选穴可能会辅助提高临床疗效，体现了中医“天人合一”的整体观和“法天则

地，合以天光”的治疗法则。为紫癜性肾炎的治疗提供了新方法、新思路，突出

了中医治病特色。为紫癜性肾炎的辩证施治，提高临床治愈率提供临床依据。

四 推广应用及经济社会效益情况：

本课题研究表明针、药、灸结合的脱敏活络疗法对紫癜性肾炎肾病综合征型

有较好的疗效，且依据四时季节选穴可能会辅助提高临床疗效，体现了中医“天

人合一”的整体观和“法天则地，合以天光”的治疗法则。为紫癜性肾炎的治疗

提供了新方法、新思路，突出了中医治病特色。方法简便易行，患者痛苦少，疗

效显著、副作用小，患者易于接受，具有良好的应用条件和推广价值。该治疗方

法已经在省三级甲医院进行了推广和应用，促进紫癜性肾炎肾病综合征型患者的

康复，使患者回归家庭和社会，减少家庭及社会负担，取得了较好的效果。

五 代表性论文、专著目录：

1. 杨洪娟，司秋菊，潘莉，王霞，蔡冀民，“赵玉庸治疗儿童过敏性紫癜性

肾炎经验”《中华中医药杂志》2017，6（32）：2558-2561。

2. 杨洪娟，胡秀红，杨洪庆，李丹露，郑丰杰，刘景源，“艾灸联合脱敏消

斑汤治疗过敏性紫癜性肾炎脾肾两虚证的疗效观察”《现代中医临床》2017，11

（24）27-30。

3. 杨洪娟，郭恩绵，“郭恩绵用“异法方宜论”辨治过敏性紫癜性肾炎的经

验”《辽宁中医杂志》2018，08（45）1606-1608。

4. 杨洪娟，陈景伟，潘莉，魏华娟，蔡冀民，“赵玉庸教授辨治肾性血尿临

床经验”《南京中医药大学学报》2019，03（35）218-220。

5. 杨洪娟，杨洪庆，胡秀红，李丹露，王静，牛哲莉，“脱敏活络法治疗紫

癜性肾炎肾病综合征型的疗效观察”《中国中西医结合肾病杂志》2020，08（21）

696-698。

6. 胡秀红，杨洪庆，李丹露，王静，牛哲莉，杨洪娟， “杨洪娟辨治紫癜

性肾炎的临床经验”《中国中医基础医学杂志》 2021，04（27）659-660，689。

六 主要知识产权证明目录：无



七 主要完成人情况：

排名 姓名 职称 工作单位 完成单位
对本项目技术创造性贡

献

1 杨洪娟 主 任

中 医

师

河北医科大

学第一医院

河北医科大学第一医

院

总体设计、担负课题设

计及实施，资料统计整

理，论文撰写工作

2 杨洪庆 主 管

中 药

师

沧州市中医

院

河北医科大学第一医

院、沧州市中医院

协助设计、监督药品

3 胡秀红 副 主

任 医

师

河北医科大

学第一医院

河北医科大学第一医

院

观察病例、总结资料、

合作撰写论文

4 王静 副 主

任 医

师

河北医科大

学第一医院

河北医科大学第一医

院

观察病例、总结资料、

合作撰写论文

5 牛哲莉 副 主

任 医

师

河北医科大

学第一医院

河北医科大学第一医

院

观察病例、病例随访

6 李丹露 主 治

医师

河北医科大

学第一医院

河北医科大学第一医

院

病例收集，资料整理，

撰写论文



八 完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表：

河北医科大学第一医院、沧州市中医院针对脱敏活络法在治疗紫癜性肾炎肾

病综合征型的应用研究进行了深入研究，该方法简便易行，患者痛苦少，疗效显

著、副作用小，患者易于接受。

项目完成人杨洪娟主任中医师为河北医科大学第一医院中西医结合肾内

科人员，科主任；项目完成人杨洪庆主管中药师为河北沧州市中医院人员；胡

秀红副主任医师，王静副主任医师，牛哲莉副主任医师，李丹露主治医师为河

北医科大学第一医院中西医结合肾内科人员，已进行了长期合作。

杨洪娟，课题负责人，担负课题设计及实施，资料统计整理，论文撰写工作。

针对临床实际问题，结合经验进行课题设计。实施成果鉴定，对创新点一、二、

三均有贡献。

杨洪庆，作为课题第二主研人，主要负责协助试验设计与实施、监督药品。

针对临床实际问题提出合理建议。对创新点一、二做出贡献。

胡秀红，作为课题第三主研人，主要负责观察病例、总结资料、协助选择病

人，分组，疗效观察，论文撰写以及课题结题、成果鉴定。对创新点一、二、三

做出贡献。

王静，作为课题第四主研人，主要负责论文撰写、查阅文献、病例收集，资

料整理。针对临床实际问题提出合理建议。协助选择病人，分组，疗效观察。对

创新点一、二做出贡献。

牛哲莉，作为课题第五主研人，主要负责病例收集，资料整理，观察病例、

病例随访。对创新点一、二做出贡献。

李丹露，作为课题第六主研人，主要负责病例收集，资料整理。针对临床实

际问题提出合理建议以及撰写论文，对创新点一、二做出贡献。



九 知情同意证明




