
1. 项目名称：

三两三加减治疗恶性肿瘤放化疗后不良反应的临床研究与应用

2.提名单位（专家）、提名等级

沧州市中医药学会、二等奖

3.项目内容简介:

（1）任务来源

《三两三加减治疗恶性肿瘤放化疗后不良反应的临床研究与应用》课题为河北省中医药管理局科研计

划项目，研究起止时间（2018.1-2022.1）。

（2）主要研究内容

目的 :基于扶正祛邪治病求本、辨证论治基本原则，探讨三两三加减治疗恶性肿瘤放化疗不良反应中

的增效减毒研究，提供新的临床理论指导。

方法 :选取我院收治的恶性肿瘤患者 300 例，所有患者诊断均符合《中药新药临床研究指导原则》相

关标准，且均经细胞学和病理学明确诊断，且所有患者均在我院接受正规的放化疗治疗，预计生存期≥3

个月。将所有患者随机分为两组，观察组和对照组，各 150 例。两组患者均根据癌症病理类型以及临床分

期选择不同的放化疗方案，观察组于放化疗开始前 1w 到放化疗结束后 1w 加用三两三汤剂。

应用 WHO 抗癌药物不良反应为标准对两组患者治疗后恶心、呕吐等胃肠道反应、骨髓抑制等不良反应

的发生情况进行比较，分为 0~V 度，其中 0 度 :无恶心、呕吐、 白细胞和红细胞计数正常 :

I 度 :轻度恶心、呕吐， 白细胞计数(3.0~3.9)x10 儿，血红蛋白(95~100)g/L:

Ⅱ度 :短暂性的恶心、呕吐， 白细胞计数(2.0~29)x10/L，血红蛋白(80~94)g/L;

III 度：严重的恶心、呕吐，且需要治疗， 白细胞计数(1.0~1.9)x10/L，血红蛋白(65~79)g/

LV 度为难以控制的恶心、呕吐，极需治疗， 白细胞计数<1.0x10/L，血红蛋白<65g/L。应用功能状态

KPS 评分标准对两组患者治疗后的生活质量状况进行判定，分值 0~100 分，得分越高说明患者健康状况越

好，越能忍受身体带来的副作用。

方法：比较两组治疗后疗效观察，实体瘤病灶大小，血浆 TGF-β水平变化。

结论:三两三加减治疗恶性肿瘤放化疗后不良反应中疗效显著，值得推广。

（3）主要技术指标完成情况

本课题拟用 3 年时间，应用循证医学方法观察恶性肿瘤放化疗后产生不良反应的入组患者，共计 300

例。依据入组标准，随机分对照组和观察组对比治疗。两组患者均根据癌症病理类型以及临床分期选择不

同的放化疗方案，观察组于放化疗开始前 1w 到放化疗结束后 1w 加用三两三汤剂，服药期间随时观察记录

患者症状体征，监测 WBC、HGB 水平，整个疗程遵循扶正祛邪，治病求本、辨证论治、增效减毒基本原则，

改善癌性体质、调动自身抗癌潜能，恢复机体内环境稳态调节，全面增强人体自主抗癌能力，从而对肿瘤

放化疗造成的脏器损害起到恢复作用，调节免疫功能和改善造血功能。对恶性肿瘤的治疗提供新的方向，



具有重要的临床意义和科学价值。

实际发表论文 3 篇，其中2篇核心期刊，专著 2 部，按计划完成，其他性能指标也均按计划完成

（4)创新点和成果

本项应用三两三在放化疗能够减轻毒副作用，从而对肿瘤放化疗造成脏器损害起到恢复作用，该课题

首次提到应用三两三治疗恶性肿瘤放化疗的不良反应 ，填补了国内医学的空白，居于先进水平。

4.成果推广应用情况：

本课题用 3 年时间，应用循证医学方法观察恶性肿瘤放化疗后产生不良反应的入组患者，共计 300

例。依据入组标准，随机分对照组和观察组对比治疗。两组患者均根据癌症病理类型以及临床分期选择不

同的放化疗方案，观察组于放化疗开始前 1w 到放化疗结束后 1w 加用三两三汤剂，服药期间随时观察记录

患者症状体征，监测 WBC、HGB 水平，整个疗程遵循扶正祛邪，治病求本、辨证论治、增效减毒基本原则，

改善癌性体质、调动自身抗癌潜能，恢复机体内环境稳态调节，全面增强人体自主抗癌能力，从而对肿瘤

放化疗造成的脏器损害起到恢复作用，调节免疫功能和改善造血功能。对恶性肿瘤的治疗提供新的方向，

具有重要的临床意义和科学价值。样本 150 人应用治疗后临床有效率高达 92%.

实际发表论文3篇，其中2篇核心期刊，专著一步《三两三临床应用与研究》，按计划完成，其他性能指标
也均按计划完成。《三两三经验传承与临症思辨录》待出版。
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