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项目名称 刘玉洁主任医师治疗冠状动脉支架术后伴抑郁症的临证经验研究

提名单位 河北省中医药管理局

项目简介

（1）理论创新：总结出刘玉洁主任医师治疗冠状动脉支架术后伴

抑郁症的用药规律、临证经验及学术思想：常用药物中频次最高的有：

丹参、郁金、红景天、毛冬青、半夏、陈皮、茯苓、延胡索、合欢花、

砂仁，这些药物以活血化瘀，化痰祛湿，理气解郁为主要功效；善用寒

性药物清热化痰，重镇安神，善用温性药物温化散结，行气开郁；擅用

苦、辛、甘味，以燥湿化痰、宽胸散结，行气解郁，活血、止痛、补气。

用药归经以肝经，脾经，胃经为主，其次是心经，使气机条达，气血通

畅，精神情志共和谐；深度挖掘出 10 首新方，化痰、祛湿药物配伍及

活血化瘀药物配伍居多，体现者刘玉洁教授擅从痰、瘀论治本病；深度

访谈的研究方法概括出刘师治疗冠状动脉支架植入术后伴抑郁的学术

思想为遵循双心医学模式，擅用“和法”，心肝同治、身心同治、中西

医结合。

（2）技术创新：.按照“名老中医综合信息库”的要求，在全面

采集病历的基础上, 采用“人机结合、以人为主”的方法，运用数据统

计与挖掘技术处理临床信息与数据、深度访谈的定性研究方法解释统计

与挖掘结果，对刘玉洁主任医师的临床诊疗资料进行多角度地展示、分

析与挖掘。

（3）本研究本课题运用数据挖掘技术和深度访谈的定性研究方法对

刘玉洁主任医师治疗冠状动脉支架术后伴抑郁症的临证经验进行研究。

运用数据挖掘技术对刘玉洁主任医师治疗冠状动脉支架术后伴抑郁症

的辨证思维方法、用药经验、组方特点等进行归纳、总结，对其学术思

想进行剖析，提取辩证特点和遣方用药规律等知识，揭示辩证论治经验。

运用深度访谈的研究方法探讨数据挖掘结果中隐含的学术思想内涵。访

谈的内容逐渐深入，从辩证方法、辩证思维模式、药物配伍特点、对药

应用经验、经方应用体会、临床疗效总结到最终概括出刘玉洁主任医师

治疗冠状动脉支架术后伴抑郁症的用药规律和临证经验。其中诊断标



准、纳入标准、排除与中止标准、观察指标（包括疗效指标与安全性指

标），疗效评价标准等分别参照《中医内科常见病诊疗指南》、《中药

新药临床研究指导原则》、《中国精神障碍分类与诊断标准》、《中医

病证诊断疗效标准》、《中医心病诊断用药规范与疗效标准》等制定的

相关标准为依据。观察患者治疗前、治疗后 4周、8周、12 周汉密尔顿

抑郁量表（HAMD）评分，观察治疗前后患者临床症状改善程度即积分变

化；统计中医证候，对各个证候分布情况进行分类计数。并在治疗前及

治疗后行血常规、尿常规、肝肾功能及心电图检查，观察不良反应。同

时关注课题设计的可行性及合理性，观察表是否合格，检查相关资料是

否完整。整理既往病历，填入观察表,检查病例数是否达到 100 例。筛

选病例进行临床观察，检查入选病例是否符合要求，填入表格。建立结

构化病历资料数据库，病历录入，统计分析与数据挖掘，深度访谈，总

结临证经验、用药规律。为深度挖掘继承名老中医经验及进一步提高冠

心病支架术后伴抑郁症临床疗效提供新思路、新方法。

结果：

1.运用数据挖掘技术，软件统计分析出刘玉洁教授治疗冠状动脉支

架术后合并轻中度抑郁的常用药物，频次前十位的是丹参、合欢花、半

夏、郁金、砂仁、红景天、毛冬青、陈皮、茯苓、延胡索。这些药物以

化痰祛湿，活血化瘀，理气解郁为主要功效，体现刘教授在临证过程中

注重从痰瘀的病机；刘教授善用寒性药物清热化痰，重镇安神，善用温

性药物温化散结，行气开郁；在药物五味统计分析出最多的是苦、辛、

甘，苦入心，能燥湿化痰，能使药物的疗效更好的直达病位，运用辛味

的药物有利于宽胸散结，行气解郁，活血，用甘味药物能缓解胸痛、补

气。用药归经的频次统计分析，以肝经，脾经，胃经为主，其次是心经。

心肝同调精神神志的活动，心脾共同影响血液的生成与运行。刘教授常

用肝、脾、胃、心经的药物使其气机条达，气血通畅，精神情志共和谐。

2.深度挖掘出 10 首新方：①由浮小麦、桑叶、麦芽、糯稻根组成，

能清热固表止汗，疏肝解郁；②由竹茹、白芍、西洋参、枳实组成，能

清热化痰，补气养血敛阴；③由竹茹、西洋参、当归、茯苓、枳实组成，

有化痰祛湿，补益气血，健脾宁心的功效；④由黄芩、炙甘草、党参、

柴胡组成,和解少阳枢机； ⑤由黄芩、红花、柴胡、茜草组成，有清热

解郁，活血化瘀之效；⑥由黄芩、瓜蒌、柴胡、麦芽组成，有清热，有

化痰，有疏肝之效；⑦由川牛膝、木瓜、赤芍、地龙组成，活血散瘀，

舒筋通络；⑧由桑寄生、藿香、龟板、火麻仁组成，有祛湿，滋养肝肾



的功效；⑨由瓜蒌、党参、陈皮、柴胡组成，有健脾疏肝，益气解郁的

功效；⑩由藿香、紫苏梗、莱菔子、佩兰组成，有化湿，行气，消胀的

功效。在这 10 首新方中，化痰，祛湿药物配伍，及其活血化瘀药物配

伍居多，都体现者刘玉洁教授从痰、瘀着手治疗，与其临证经验相吻合。

虽然软件分析及数据挖掘得出新方仅停留于理论层面,其实际应用仍需

要在临床医生的判断、临床试验研究等进一步验证疗效及其使用价值。

3. 深度访谈的研究方法探讨数据挖掘结果中隐含的学术思想内

涵，体现了刘师临床遵循双心医学模式，擅用“和法”，心肝同治、身

心同治、中西结合的临床思辨特点。

主要完成单位及创
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完成单位：唐山市中医医院

完成人工作单位：沧州市中心医院

对本课题的创新推广起到了积极的协助作用。

推广应用及经济社

会效益情况

采用“人机结合、以人为主”的名老中医经验整理研究方法，运用

数据挖掘技术和深度访谈的定性研究方法对刘玉洁主任医师治疗冠状

动脉支架植入术后伴抑郁的临证经验进行总结，对探索名老中医经验传

承方法和模式、冠状动脉支架植入术后伴抑郁的中医治疗均有临床指导

意义，大大提高了临床疗效，明显降低了患者的医疗费用，节约了社会

资源，故有较好的推广前景。
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